Coast FIRE — Der entspannte Weg

Schluss mit extremem Verzicht im Jetzt: Wie Sie mit klugem, frihzeitigem Vermogensaufbau das

Thema Rente abhaken und sofort freier leben.

. Unabhangiges Finanzwissen » Coast FIRE Modellrechnung > vorsorge2/info



Warum klassisches Sparen oft scheitert

' Das klassische FIRE-Dilemma | Die Coast FIRE Alternative

* Der extreme Weg: Zielt auf das 25-fache der Jahresausgaben ab, * Absicherung von hinten nach vorne: Sie konzentrieren sich rein
um nie wieder arbeiten zu missen (z.B. 750.000 € Depotwert). darauf, das spatere Alter ab dem Renteneintritt (z.B. 67) zu
sichern.

* 15-20 Jahre Verzicht: Kein Essen gehen, kein schéner Urlaub, kein
Kaffee auswarts in den fittesten Jahren Ihres Lebens. * Der Coast-Punkt: Sobald Ihr ETF-Depot grols genug ist, hoéren Sie

: . , ‘ komplett auf, furs Alter zu sparen.
* Verlorene Lebenszeit: Erlebnisse der Jugend (wie Reisen) lassen

sich mit 60 Jahren oft nicht mehr nachholen oder emotional e Zinseszinseffekt nutzen: Das Kapital rollt (,coasts”) ganz ohne

ersetzen. weitere Einzahlungen von alleine bis zum Ruhestand weiter.



Die drei Phasen der rollenden Vorsorge

1. Intensiv Ansparen

Das Fundament legen: Sie zahlen fruhzeitig
einmalig oder Uber wenige Jahre hinweg eine
definierte Summe In breit gestreute,
kostengunstige Welt-ETFs ein.

2. Rollen lassen ("Coast")

Zinseszins arbeiten lassen: Die Sparrate wird
komplett eingestellt. Inr Geld wachst bis zur
Rente mathematisch kalkulierbar weiter.

K =Ko -1+p

METHODIK

3. Freiheit im Jetzt

Sofortige Entlastung: Ab jetzt decken Sie nur
noch lhre laufenden monatlichen
Lebenshaltungskosten. Ein riesiger

psychologischer Druck fallt ab.



Benotigte Einmalanlage nach Einstiegsalter

Start mit 50 Jahren ca. 100.000 € einmalig
Start mit 40 Jahren ca. 60.200 € einmalig

Start mit 35 Jahren ca. 46.600 € einmalig

Start mit 30 Jahren ca. 36.000 € einmalig

Start mit 25 Jahren ca. 27.800 € einmalig

Berechnung fir eine inflationsbereinigte Zusatzrente von monatlich 1000 € ab Alter 67 bis zum 90. Lebensjahr (8 % nominale ETF-
Rendite in der Ansparphase, 2 % Inflation, konservative Umschichtung in der Entnahmephase).



Spardauer beil monatlich 500 € Sparrate

Start mit 40
Start mit 30 Sie sparen 18 Jahre lang (bis Alter 58),
Sie sparen 8 Jahre lang (bis Alter 38). um das Sparziel vollstandig zu
Der Zinseszins tbernimmt. erreichen.
Start mit 25 Start mit 35
Sie sparen nur 6 Jahre lang (bis Alter Sie sparen 12 Jahre lang (bis Alter
31). Danach ist die Rente gesichert. 47). Immer noch absolut

Uiberschaubar.



Vollkasko-Absicherung (+2.500 € /| Monat)

Einstiegsalter Einmalanlage im Depot Entwicklung bis Alter 67 Nutzen fur den Anleger

25 Jahre ca. 71.800 € einmalig Investiert in weltweite ETFs v Rente vollstandig geklart
30 Jahre ca. 93.000 € einmalig Nutzung des langfristigen Zinseszinses v/ Keine Sparrate mehr notig
35 Jahre ca.120.300 € einmalig Keine Angst vor Rentenlicke

40 Jahre ca. 1565.000 € einmalig Geringere Abhangigkeit von gesetzlicher Rente

50 Jahre ca. 254.000 € einmalig Karzerer Anlagehorizont (17 Jahre) © Hohere Summe, aber machbar



[hr psychologischer & beruflicher Nutzen

Sofortiger Druckabfall: Sobald Sie wissen, dass |hr "altes Ich" ab 67 abgesichert ist, fallt ein gigantischer Lebensballast von

lhnen ab. Keine unbestimmten Zukunftssorgen mehr.

Mehr Netto im Hier und Jetzt: Wenn Sie bisher miihsam 800 € im Monat fur das Alter gespart haben, kénnen Sie dieses Geld

ab sofort komplett fur Lebensqualitat, Familie und Erlebnisse ausgeben.

Enorme berufliche Flexibilitat: Ohne den Druck, im Alter arm zu sein, kdnnen Sie |hre Arbeitszeit reduzieren, einen weniger

stressigen Job annehmen oder eine Selbststandigkeit starten, die nicht sofort Ihre Rente mitfinanzieren muss.

Echtes Coasting: |hr angespartes Vermogen rollt wie ein Fahrrad ohne Treten geradewegs bis zur Ziellinie im Alter durch. Der

Zinseszins arbeitet fur Sie.



Unabhangiges Wissen.

Haben Sie Fragen zur praktischen Umsetzung von Coast FIRE oder zur Berechnung lhrer persénlichen
Rentenllcke?

Unabhangige Infoplattform Persoénlicher Kontakt

vorsorge27.info ludwig.knolle@gmx.de



